PROCESO FRESTACION ﬂERSjERVICmS SOCIALES | Cocige: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL
[Versian: 1
FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Feotia” Mema Ryeauinie) = s

SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagna 1082
1. Senvida, Camunidad de Cuidado 1.1 Unidad Opeivafiote/Zona. HOGAR FRANCISCO ¥ CLARA
4 Locaiidad: No

i e 24 Fesha de Fjecucitn’
2 Linea Entomos amigablss v ssnuros | 1 I 5 [zuza!uﬂ 2 | 5 | 2024
2.2. Nombre dei encuentro. Mentes amblentales
23 Acompafiante socal a carge de 'a digitacdn’ Ingnd johana Franco - Gestor ambisntal
3 DESARROLLO
3.1 QBJETIVE GENERAL E

Concienciar a las personas mayores acerca da las buanas y uso 1 de las plantas fisicas de la comunidad de cuidade mediante actividades ladicas, con &l fin de mitigar los impactos

amhlanla)es y riesgos a los participantes del senvicia que s6 puedan criginar al intericr de Ia institucion

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTVIDAD 1
Garantizar un medio amblente saludable y sostanible, mejorar la calidad del aire al reducir las smisiones de contaminantes como el didxido da nitrégana (NO2) y las particulas (PM10 y PMZ.5), Io que tiene un impacto
directo en Ia salud de las personas,

53, METODOLOGIA

ACTIVIDAD 1:Mentes se en tres subactividades, las cuales fueron:cine foro, ¥ Ando.

Primera sesi6n 10/05/2024:cine foro ss inici¢ con una invitacién con el altopariante del Hogar, par medio del cual se ponia en conocimiento de Ias personas mayores la realizacion de el cine foro de tematica
ambiental, el cual se desarrolio en al aula de audiovisuales ds la institucion. Antes de iniciar con el cine foro se les hace una breve charla a los asistentes sobre la impariancia de los parques Naturales.
Segunda sesion 17/05/2024: "caminata ambiental” sa inicid con una invitacion con el altopartante del Hogar, por medic del cual se pania en conocimisnto de las mayares la r ion de la
ambiental, Ia cual se desarrallo en las dreas verdes de Ia comunidad de cuidado en donde realizamos una charla educativa de movilidad sostenible

Tercera sesi6n 24/05/2024: "Reciclando Ando": que es un subactividad dentro de la actividad principal llamada Mentes ambientales. Inicialmante sa les hizo una invitacién a las personas mayores a través del
altopariante para que se dirig

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

n al siio de encusnira en la bodega de reciclaje en donde las ALix de servicios generales dieron una breve charia de la importancia de separar el raciclaje para la ayuda del reciclador|

de oficio.

Primera sesién 10/05/2024: Despues de una breve chara realizada por la gestora ambiental sobre la importancia de los parques Los parques naturales son areas p g de gran valor ecologico,
cultural, y recreative. Su impontancia radica en diversos aspectos que benefician tanto al medic ambiente como a la sociedad. A continuacion, se detallan los principales puntos que destacan la importancia de los
parques naturales:

habitats naturales y asegurando su supervivencia,

Preservacion de Ecosistemas: Contribuyen a la conservacion de isterna: fetos, iendo sus i y servicios esenciales como la pelinizacion, el control de plagas, y la regulacion de|
ciclo del agua.

Regulacién del Clima y Mitigacién del Cambio Climético, sumideros de Carbone: Los parques naturales, especiaimente los bosques, acilian como sumideros de carbono, absorbiende COZ de la atmosfera y
layudando a mifigar el cembia climatico.

bienestar de |as personas.
Turismo Sostenible: Atraen a turistas, generando ingresos econbmices para las comunidades (ccales a través del ecoturismo y fomentando la conservacién al crear incentivos econdmicos para proteger 10s recursos

naturales.

Cultura y Patrimenio, preservacion de Paisajes Culturales: Conservan paisajes que tienen un valor cultural y histdrico significativo, incluyendo sitios arquealdgicos, tradiciones culturales ¥ modes de vida
tradicionales.

Identidad y Patrimonio: Contribuyen a la identidad cultural y el patimonio de una regidn, proporcionando un sentide de lugar y ergullo comunitario.

Salud y Bienestar Humano, beneficios para la Salud Mental y Fisica: Ef acceso a espacios naturales ha demostrado mejorar la salud mental y fisica de las ; i | estrés y pro do la actividad
fisica.

Calidad del Aire y Agua Contribuyen a la purificacion del zire y del agua, proporci 1do récursos esenciales para |a vida humana.

Desarrallo Sostenible, use Sostenible de Recursos: Promueven el uso soslembie de los recursns naturafes, equilibrando las necesidades de conservacién con las actividades desempedian un papel crucial en la
conservacion de la biodiversidad, la regulacién del clima, la L la , la preservacion cultural, y el bienestar humano. Al proteger estos espacios, se asegura un legado natural para las
futuras generaciones, promoviendo un equilibrio entre el desarrolio humano y la consemcmn de\ medio ambiente. (21) personas mayores.

Seguna sesién 17/05/2024: Después de la breve charia realizada por la gestora ambiental, sobre el plan de movilidad sostenible dando a conocer, un plan de ible es una ia integral

disefiada para promover medos de transporte que reduzean los impactos negatives sobre el medio ambiente, mejoren Ia calidad de vida urbana, y fomenten el desarrolio econémico ¥ social equitativo. La
impartancia de un plan de movilidad sostenible radica en su capacidad para abordar miltiples desafios urbanos y ambientales de manera halistica. Proteccion del Medio Ambiente

Reduccion de Emisiones: Un plan de movilidad sustenible contribuye a la reduccion de las emisiones de gases de efecto ir ¥ otros o inantes, ay a mitigar el cambio climatico y mejorar la
calidad del aire.

Mejora de la Salud Pablica

E 4 Reduccion de la Contaminacion del Aire: Menos vehiculos moterizados significan menos cor i &ri I que reduce er respiraterias y cardiovasculares.

g = Fomento de Estilas de Vida Activos: Promover caminar y andar en bicicleta mejora la salud fisica y mental de las personas.

El & | Reduccion de Costos: Mejora la eficiencia del transporte pablico y reduce la dependencia del coche privado, disminuyendo los costos asogiados ton la congestion v el consume de combustible.
5 © | Desamolic Local: Atrae inversiones y fomenta el turismo sostenible, impulsando el desarrollo econémico local.

=

Acceso para Todos: Asegura que todas las personas, independientemente de su situacion econdmica o ubicacion, tengan acceso a opciones de transporte asequibles y seguras.

Inclusidn Social: Mejora la conectividad de las zonas urbanas y rurales, reduciendo fas desigualdades en ef acceso a servicios y oportunidades.

Espacios Plblicos Mejorades: La reduccion def tréfico y la promocion de modos de transporte no motorizados mejoran la calidad de los espacios piblicos, haciéndolos mas agradables y seguros,
Reduccion del Ruido: Menos tréfico vehicular reduce la contaminacién acustica, creando entornoes urbanoes més tranquilos y habitables.

Incentivao para Nuevas Tecnologias: Promueve la adopcién de tecnologias de transporte limpio, come vehicu\cs eléctricos y sistemas inteligentes de gestién del tréfica.

Sostenibilidad a Largo Plazo: Un enfoque integral y sostenible en la it iondela ilidad asagum uraderos para las generaciones futuras.

Un plan de movilidad sostenible es esencial para crear ciudades mas il ¥y egl . Aborda 1 econdmicos y sociales de manera integrada, promoviendo modos de
transporte que beneficien a las personas y al planeta. La implementacion de estos planes es crucial para ¢l desarrollo sostenible y la mejora de la calidad de vida en las dreas urbanas y rurales.

contande con la participacién (18 personas mayores

Tercera sesion 24#05{2024 Despues de una breve charla sobre Ia importancia del reciclaje, El reciclaje es un procese esencial para la gestion sostenible de los recursosy tiene una importancia significativa en
varios ar y sociales. A continuacion, se detallan las principales razones que subrayan la importancia del reciciaje:

Conservacion de Recursos Naturales

Pvesewaclbn de Mﬂlenas Primas: El reciclaje reduce la necesidad de extraer nuevas materias primas, conservando recursos naturales coma minerales, madera, y agua.

P ce - Minimiza la destruccian de habitats naturales que ocurre durante [a extraccion y procesamiento de materias primas.

Reduccion de la Contaminacion

Mencs Residuos en Vertederos: Disminuye la cantidad de residuos que temfiingn en vertederos e incineradoras, reduciende |a contaminacion de! suelo y del aire,

Disminucion de Emisiones: Reduce las emisiones da gases de efeclo ir ¥ otros o inantes al disminuir la necesidad de producic materiales nuevos desde cero.

Menor Consumo Energético: La produccidn de bienes a partir de materiales reciclados generalmente requiere menos energia que la (abncambn de productos nuevos a partir de materias pimas virgenes,
Reduccién de la Huella de Carbeno; Al consumir menos energla, se feducen las emisiones de COZ iadas con los

Generacion de Empleos: El sector del reciclaje crea empleo en la iento y ializacion de i ictad

Ahorro Econdmico: Las empresas pueden reducir costos al utilizar m.alana!es reciclados que suelen ser més baratos queé las matenas pnmas nuevas.

Promacion de la Sostenibilidad: El reciclaje es un componente clave de ia economia circular, que busca mantener los productos, materfales ¥ recursos en uso durante el mayer tiempo posible.

Innovacién en Productos y Procesos: Fomenta fa innovacién en el diseic de productos y procesos de fabricacion que facifiten el reciclaje y la reuiilizacién de materiales,

Sensibilizacion: Promueve la educacion y la wncnenclaadn sobre la rmporﬁncla de la gestién responsable de los residuos y la conservacion de recursos.

Cambio de Comportamiento: Fomenta hébitos ibles en la »a las personas a reducir, reutilizar y reciclar.

Reduccién de la Dependencia de Recursos Externos

Autonomia en Recursos: D:smmuye la dawendencta de importaciones de materias primas, fertaleciendo la seguridad economica y la independencia de recursos.

Reduccion de la Al i fa idad de extraer nuevas materias primas, se reduce la presidn sobre los ecosistemas y se protege la biodiversidad

El reciclaje es vital para la co ion de , la reduccion de la contaminacién, el ahorro de energia y los beneficios econdmicos. Contribuye a la ibilidad a través del d de la
economia circular, fomenta la ed y la conciencia i , y protege la biodiversidad. Al adoptar practicas de reciclaje, las sociedades pueden avanzar hacia un futurc mas sostenible, con menor impacto
ambiental y mayor resiliencia economica.

participando (24) personas mayores.

Conservacion de la Biodiversidad. Proteccion de Especies y Habitats: Los parques naturales aibergan una gran diversidad de flora y fauna, incluyendo espacies en peligro de extincion y enidémicas, protegiendo sus

Regulacién Hidrolbgica: Contribuyen a la reg i6r del ciclo hid jico, liendo la calidad del agua, previniendo la erosién del suelo, y reduciendo el riesgo de in iones y sequias. Ei ion y Conciencia
(Ambiental

Cemros de Aprendizaje: Sirven como lugares de educacion amhsenml donds el pubhcu puede aprender sobre {a importancia de [a conservacién y la sosienibilidad

Ir igacién Cientifica: Proporci un espacio para la i 3 el estudio de ecosistemas naturales y sus procesos, lo cual es crucial para el desairollo de estrategias de censervacion

Elenel'clns Recreativos y Turisticos, recreacion y Ocio: Ofrecen oportunidades para actividades mcreahvas al aire libre como senderismo, cbservacion de aves, camping, y otras actividades que mejoran |a salud y el

mencionando sobra las acciones que pueden llevar a cabo las personas mayores para contribuir con el cuidade del medio ambiente.
Segunda sesién: Después de que terminara la charfa por parte de la gestora ambiental, se hizo un pequefio conversatorio sobre la ap(endqdo en el que las personas mayores participaron haciendo comantarios al
raspecto, 1a gestera ambiental finaliza la actividad mencionando la importancia de las aves migratorias

Tercara sesion: despues de terminar ia actividad, las persanas mayores y los nifios de la escuela, manifiestan el agrado por fo aprendido, resaltando la gestora amblental scerca de las acciones qua pueden
llevar a cabuo las parsonas mayores para contribuir al cuidado del medio amblente.

333 MOMENTO
FINAL

Primara sesion: después dei cine foro, se hizo un pequefa conversatorio sobre io aprendido, en &l que las personas mayores participaron haclendo comentarios al respecte. la gestara ambiental finaliza la actividad

TIRECUREOS |
Materiales: Humanos:
Gel antibacterizl Parsonas mayores
Sillas. Gestor ambiental
Areas vecdes
Computador

Proyeclor de video

4. EVALUACION DEL ENCUERTRO  ~ 1

ACTIVIDAD 1: Las personas mayores diligenciaron el instrumento de 161 en el cual on safi . evaluando el proceso de ensefianza como la calidad del aprendizaje
con los temas abordados se identifico que las personas mayeres dia a dia se interesan mas por los temas arribleﬂhls dando como resuliado que la actividad mentes ambientales es de sus gustos e intereses contando

con la participacion de {56) personas mayores. } O M f

Jorge Alberto Cano
CC:  18.086.044

Nombre del profesional que evalua:
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| Cocrdinadora Hna. Marfa Flor Elba Zuluaga Dugque,
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